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[lnan cnopTHBHO-MACCOBBIX H GPHIKYILTYPHO-MACCOBBIX MEpPONPHATHH

B HICK «Cpeausis mxoaa Ne 44» ua 2025-2026y4ebHbIii rog

Hanpasnenue aesitesqibHOCTH Cpokn OTBercrBeHHbBIH
MEPONpPHATHS
Du3Ky1bmypHo-0300posumensHsie Meponpuamua 6 pexcume y4ebHozo ona
becenrl B kimaccax o pexxume gus | Centsa6pb Knaccusie pykoBoauTenu 1-
IIKOJIBHHKA, O MOpPSAAKe MPOBEICHHUS 11 knaccos
TMMHACTHKH, MIOJIBUKHBIX MI'D Ha
epeMeHax U QU3KYIbTMHHYTOK.
[IpoBesienne noaABMKHBIX MIp U B Teuenue roaa PykoBomuTens mkoasHOro
3aHATHH QU3HYECKUMHU CIIOPTHBHOIO Ki1yOa
YIPaXHEHUAMH Ha OOJIBILIKX
[EpeMEHaXx.
IlpoBenenue ¢Gu3KyIETMHHYTOK Ha B Teuenue rona KnaccHsie pykoBoauTeny,
ypoKax. | OTBETCTBEHHBIE 34
CIIOPTHBHYIO paboTy B
KJjlaccax
IIpoBenenue Gecen ¢ yuurensamu B TedyeHue roma PykoBoauTens mxonsHOro
Ha4aJIbHBIX KJ1aCCOB I10 BONpOCam CIIOPTHBHOIO KJ1yba
OpraHu3aliy 0340POBHTEIbHBIX
MEPOINPHATHH B pEKUME Yy4eOHOro
AHS Y MpoBeAeHHI0 «YHaca 30poBbs»

Cnopmusnas paboma 6 Kiaccax u CeKYUAx:

B knaccax HasHauuTh (H30pros., CeHnts6pb PykoBoauTens mkonsHOro
OTBETCTBEHHBIX 3a IIPOBEIEHUE | CIIOPTHUBHOI'O Ki1yba
NMOJABHXKHBIX MI'P Ha OOMbIIKMX
NepeMEHax U OPraHU3yIOIUX
KOMaH/Ibl /11 y4acTHs B
COPEBHOBAHHSAX.
CocTaBUTh pacnMcaHHe 3aHATHI Centabpn 3am. gupektopa rno YBP.
CEKIIMi, TPEHUPOBOK KOMAaHI. PyxoBoauTE b KOJBLHOIO
CIIOPTHBHOIO Kiryba.
Opranu3zanms ceximii. CeHTa6pB 3amM. nupektopa no YBP.
Yyuurensa pusnyecKoi
KYJIBTYPBl — PYKOBOJIHTEIH
CIOPTHBHLBIX CEKIIMH.
IToaroroeka komMaHa K1accoB no B Teyenue yuebHoro | PykoBOAMTENE IIKONBHOIO
BHJIaM CIIOpTa, BKIIFOYEHHBIM BO rojaa CIIOPTHBHOIO KJTyOa.
BHYTPHLIKOJIBHYIO CIIapTaKKa1y Yuurens pusznyeckon
KYJIbTYPbl — PYKOBOJIMTEJIH
_ _ CIIOPTHBHBIX CEKIIHH.
Opranusanus «4acos 310poBbs». B reuenue yuebHoro | KnaccHrle pykoBogurenu 1-

11 Kknaccos.

—

roaa




Yuacmue ¢ HIKO/IbHbBIX U MYHUUURATBHBIX 3manax CRODMUBHbILX CopesHOBaAHUAX

3anamun uszuneckumu ynpaspcrnenuamu ¢ 2pynRnax npooneHHo20 OHA

CrnopTHBHEIH! yac.,

Exenenensuo

DU3KYILTMUHYTKH BO BpeMst
BBIIMTOJTHEHHUS NOMAIIHUX 3aJaHHi

ExenneBHO

PyxoBoauTens mkonbHoro
CIIOPTHBHOIO Kiryba

A2umayua u nponazanoa 300p06020 0bpaza ycuinu:

3am. nupektopa no YBP.
3am. aupektopa no YBP.
PykoBoauTens mkonsHOroO
CIIOPTHBHOIO KJ1y6a.

AKUHA «310pOBBIH Mapado» Hos6ps
KoHkypchbl pucynkos, yuanmxcs 1-4 Hosa6ps
KJIaCCOB Ha TeMy «3/10pOBbiii 06pa3

Ku3HH (302K)», «MBb1 mobum criopry,
«I'oTOB K Tpyy 1 o6opone (I'TO)
Opranu3auus uukna 6ecen u JeKumii Hos6pp

Ha KJIaCCHBIX Yyacax I10 TeMaMm:
«Y TPEHHAA FTMMHACTHKA [IIKOJILHHKA),
«I'uruena wkonsHuKay», «OTKa3 oT
BPEJHBIX IIPHBEBIYEK).

Knaccueie pykoBomuTeu

Boimyck unbopmanuonHoro nucrka
CIIOPTUBHOM HM3HH B IIKOJIE -

«CnOpTHBHBIN KaleH10CKOm» B
KOMIBIOTEPHOU 00paboTke

Odopmnenue crengoB «Mowu
JOCTHIKEHHUS B CIIOPTEY,
«OIMMIIUHACKUN THEBHUK Poccuny,
«Mrpaem B ropoaku», « MHTEpECcHOE B
MHpE cropTar.

MonuTOpHHT «OCO6EHHOCTH pa3BUTHS
MOTHBALMH K 3aHATHAM (DH3HYECKO

KYJbTYPOH B LUIKOJIE

| pa3 B yeTBepTH

PyxoBoaurens mkonsHoro
CIIOPTHBHOTIO KJ1yba

Paboma ¢ pooumenamu yuawuxca

Temaruueckue poautenbckue
cobpanus «Bocnuranue npaBuiIbHOM
OCaHKH y aeTer», «Pacnopsaok aus u
JABHTATC/IBHBIH PEXUM LLIKOJIbHUKAY.

| pa3 B yeTBepTH

KnaccHeie pykoBoauTenu




Bueypounaa paboma 6 wikone (¢ coomeemcmeuu c KaeHOapHbIM NAGHOM)

Yuacmue ¢ HWIKOJIBHbBIX U MYHUUUNATBHBIX Manax CROPpMUBHbBLX COPEBHOBAHUAX

3anamua uzuveckumu ynpaxcrenuamu ¢ 2pynnax npooneHHo20 OHA

CrnopTHBHBI yac.

ExkeHenensHo

DU3KYJIBTMHHYTKH BO BpEMSI
BBINIOJIHEHHA JOMAIIHKUX 3aJaHH i

ExenneBno

PykoBoauTens mkonpHOro
CIIOPTHBHOTO Kiyba

A2umayun u nponazanoa 300poeozo obpasza ycuznu:

AKUIHA «310poBBIi MapadoH | Hos6ps 3aM. aupekTopa no YBP.
KoHKypchbl puCyHKOB, yuammxcs 1-4 Hos6ps 3am. aupekTopa no YBP.
KJIaCCOB Ha TeMy «310pOBEIH 06pa3 PykoBomuTens mkonsHOro

Ku3HHU (300K)», «MbI mobum ciopt, CIOPTHBHOIO Kiy0a.
«I"oroB k Tpyay u o6opone (I'TO)
Opranu3auus nukna 6ecen v gexiuii Hos6pe Knaccusie pykoBoauTenu

Ha KJTaCCHBIX Yacax IO TEMaM:
«Y TPEHHAA TMMHACTHKA LIKOJIBHUKAY,
«l'uruena mxonpHuka», «OTKa3 OT

BPEAHBIX NMPHBLEIYEK ).

Beinmyck unbopManMoHHoro nuctka
CIIOPTHBHOM KH3HH B IIKOJIE -

«CrnoOpTHBHBIH KaJIEHAOCKOM) B

KOMIIbIOTEpHOM 00paboTke

Odopmnenue crengoB «Mowu
JAOCTH)XEHHUS B CIIOPTEY,
«Onmumnuickuit 1HeBHUK Poccumy,
«Hrpaem B ropoxu», « MnTepecHoe B

MHpE CriopTan.

MonuTtopuHr «OcoGEeHHOCTH pa3BUTHS
MOTHBALIMH K 3aHATUAM (QH3HYECKOMH
KYJIbTYPOH B LIKOJIE»

| pa3 B yeTBepTH

PyxoBoauTens mkonsHoro
CIIOPTHBHOIO KJiiyba

Paboma c pooumenamu yuauwquxca

Temarnyeckue poaurensckue
coOpanusi «BocnuraHue mpaBUIBLHOM
OCaHKH y aeTei», «Pacrnopsanok aHs U
JNBHATaTEJILHBIA PEKHUM LIKOJIBHUKAY.

| pa3 B ueTBepTH

KnaccHele pykoBoguTenu




